COM REGINA LIMA

CO-FOUNDER @ NUTREE

PROGRAMA
DE VIAGEM

DIA1- LISBOA - DUBAI

Preparados? Comegaremos esta viagem com a nossa Tour
Leader Regina, no aeroporto de Lisboa. Comparéncia em
hordrio a combinar para as formalidades de embarque e
juntos voaremos até a Ilha dos Deus - Bali, com uma breve
escala via Dubai.

DIA 2 - DUBAI - DENPASAR - UBUD

Chegada a ilha magica de Bali, uma cultura Unica, onde as
pessoas e a hatureza, juntamente com um clima fantastico,
encantam qualquer um. Nesta ilha, os encantos sao muitos,
por entre a sua gastronomia, passando pela sua animagao e
praias de cortar a respiragao, o fascinio sera constante. Apés
os formalismos do aeroporto de imigragdo e alfandega,
seremos recebidos pelo nosso guia local e daqui seguiremos
para o nosso hotel em Ubud.

Check In no hotel e Jantar.

Alojamento: Ubud Village Hotel 4*

DIA 3 -UBUD

Apds o pequeno-almocgo, partiremos em dire¢do a zona
Norte de Ubud, para um primeiro dia de visita completo. A
primeira paragem sera no Templo Gunung Kawi, localizado
no meio dos terragos de arroz. Para alcanga-lo, teremos de
descer cerca de trezentos degraus, apreciando a beleza da
natureza que abraga este Templo. O segundo templo, € um
dos maisinteressantes e com maissignificado, o Tirta Empul.

INDONESIA
Bali, a ilha dos Deuses

02 A15 OUTUBRO 2023

Bali € um dos destinos mais fascinantes que se pode conhecer!

Se inicialmente achava que era s6 um destino na moda,
bastou |a chegar para sentir a energia que existe concentrada
ali. Uma energia dificil de explicar mas tdo facil de se sentir.

Bali € muito especial. Desde templos lindissimos e cheios de
histéria, a rituais diferentes e marcantes, campos de arroz
interminaveis e deslumbrantes, comida saudavel e fresca de
se comer e chorar por mais, restaurantes bonitos e cheios
de pinta, escolas de yoga e meditagdo em todas as esquinas,
pessoas simpaticas e cheias de histérias, a praias 6timas com
mar quente. Os Balineses sao pessoas puras € muito felizes
com o que tém. E tu seras muito feliz neste paraiso.

E uma ilha magnifica e garanto que nao sais igual depois
de uma experiéncia neste lugar. Bali ficou marcada no meu
coragdo e sempre quis voltar. Estou mesmo feliz em saber que
voltarei em breve convosco. Vamos nesta aventura juntos?

Este Templo Hindu das Fontes Sagradas é dedicado ao Deus
Vishnu, o deus da agua. Continuaremos até Kintamani para
observar o Monte Batur e o seu lago. Almogo em restaurante
local. Regresso a Ubud, mas nao terminaremos o dia sem
visitar a Floresta dos Macacos.

Regresso ao hotel e jantar.

Alojamento: Ubud Village Hotel 4*

DIA 4 -UBUD

Pela manha e apds o pequeno-almogo, comegaremos por
deslumbrar um dos cendrios mais iconicos de Bali - Jatiluwih
(patrimoénio da UNESCO). As famosas plantacdes de arroz
aninhadas a sombra do Monte Batukaru, o segundo pico
mais alto de Bali. De seguida, segue-se o Templo Ulun Danu
no lago Bratan. Almogo em restaurante local.

No final da tarde, visitaremos o Templo Tanah Lot. Este
templo, construido & beira-mar desafia o Oceano Indico
ha séculos e foi edificado para comemorar a expansao do
hinduismo de Java para Bali.

Regresso ao hotel e jantar.

Alojamento: Ubud Village Hotel 4*

DIA 5-UBUD

O inicio deste dia é para os corajosos, mas também para
0S curiosos e para aqueles que procuram um despertar
diferente e especial — iremos assistir ao nascer do sol, num
dos mais elevados pontos da ilha, o Monte Batur.
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Seguiremos até junto da cratera do Monte Batur para dar
inicio a uma caminhada moderada (cerca de 2 horas) até
a0 pico, que se encontra a cerca de 1.700 m acima do nivel
do mar. Assistiremos a um belo nascer do sol com um céu
vermelho. A vista sobre o lago com o mesmo nome da
montanha, definitivamente vale o esforco.

E porque este dia comecarad bastante cedo, nada como
tempo livre para descansar ou explorar as maravilhas de
Ubud (almoco e tarde livres).

Jantar no Hotel.

Alojamento: Ubud Village Hotel 4*

DIA 6 - UBUD - CANDIDASA

E tempo de dizer adeus a Ubud e seguir viagem até a zona
este de Bali. E deste lado que iniciaremos um percurso
de trekking pelo Vale de Sidemen com duragdo de 2h00
(aproximadamente).

Bali € conhecida pelas suas inUmeras paisagens naturais,
especialmente pelos tipicos campos de arroz. Para os
amantes da natureza que procuram algo diferente e menos
turistico, terao aqui a possibilidade de explorar as partes do
extremo leste de Bali.

Com esta caminhada iremos experienciar a autenticidade
de gquem aqui vive e trabalha hd muitos anos — os locais.
Numa facil caminhada, passaremos por uma floresta repleta
de plantas e arvores exdticas, passaremos pelos terragos
de arroz, observando a vida dos agricultores nos campos.
Visitaremos ainda o templo Tirta Gangga, que é um antigo
palacio real.

Check-in e jantar no hotel.

Alojamento: Ramayana Candidasa 4*

DIA 7 - CANDIDASA - GILI TRAWANGAN

Apds o pequeno-almogo, deixaremos Candidasa e
seguiremos rumo ao sul, com destino ao paraiso - Gili
Trawangan. E ja em Padang Bay que iremos embarcar em
lancha rapida, numa viagem com uma duragao aproximada
de 1h35.

Apds a chegada e check-in, o resto do dia sera livre para
usufruirem das fantdsticas praias que esta ilha oferece. E
hora de descansar!

Alojamento: Vila Ombak 4*

DIAS 8 E 9 - GILI TRAWANGAN

Dias livres.

DIA 10 - GILI TRAWANGAN - ULUWATU

Chegou a hora de deixarmos as famosas praias das Gili e é
tempo de embarcar na lancha rapida com destino a Bali. A
chegada seguiremos viagem até Uluwatu. Tempo livre.
Jantar no Hotel.

Alojamento: Four Points by Sheraton Bali, Ungasan 4*

DIA 11 - ULUWATU

Manha livre. Ao inicio da tarde, iremos visitar o Templo de
Uluwatu. Caminharemos pelo famoso templo de Uluwatu,
onde esperemos ser presenteados por um deslumbrante
por do sol, acima do Oceano Indico. E em simultaneo,
assistiremos a uma lendaria performance de danca Kecak
- esta danca acontece diariamente numa localizacao a 70m
acima do nivel do mar.

O encanto estara na musica e nos fantasticos ritmos, criados
por um grupo, com cerca de cinquenta homens que usam
sarong (“saia” de xadrez). Seguiremos para um jantar na
Baia de Jimbaran.
Regresso ao hotel.

Alojamento: Four Points by Sheraton Bali, Ungasan 4*

DIA 12 - ULUWATU - CANGGU
Sairemos de Uluwatu apds o pequeno-almocgo e iremos até
Canggu, 0 nosso Ultimo destino desta jornada juntos. Aqui

faremos check in e teremos tempo livre.

Alojamento: Eastin Ashta Resort Canggu 4*
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DIA 13 - CANGGU

Diainteiramentelivre para usufruiremda praia,aproveitarem
omomento parasurfarem por daguas balinesasou dedicarem
estas Ultimas horas para aquelas compras “last minute”.

Nota: Check out no Hotel até as 12h00.

Ao final do dia, esta na hora de “dizemos Adeus” a Bali, com
a esperanca de que levaremos connosco, memorias felizes,
histérias para partilhar e ainda, a certeza de que viajar “é
mesmo o melhor remédio”.

DIA 14 - CHEGADA A LISBOA

VOOS DA VIAGEM

DATA VOO PERCURSO PARTIDA | CHEGADA
02 OUT. | EK192 LISBOA/DUBAI 14H15 O0OH50
03 OUT. : EK 368 DUBAI/ BALI 03H25 16H35
150UT. | EK399 BALI/ DUBAI 00HO05 O5HOO
150UT. | EK191 DUBAI / LISBOA 07H25 12H35

PARTIDAS DE OUTROS AEROPORTOS:
- Consulte-nos para partidas de outros aeroportos.

PASSAPORTE OBRIGATORIO:
- Requer passaporte com validade minima de 6 meses, a
contar da data do final da viagem.

NOTA:
Obrigatdrio ser portador de certificado de vacinagdo Covid
com validade, redigido em inglés.

PRECO DA VIAGEM

PRECO P/ PESSOA

QUARTO DUPLO/TWIN 2999€

SUPLEMENTO QUARTO INDIVIDUAL 540€

FACILIDADES DE PAGAMENTO:
- Sinalizagao 599€;
- Pagamentos em mensalidades (6 x 400€).

SERVICOS INCLUIDOS:

- Passagem aérea, em classe econémica, em voos regulares
Emirates, Lisboa / Bali/ Lisboa, via Dubai, com direito ao
transporte de 23 kgs de bagagem de porao, com taxas de
aeroporto, seguranga e combustivel no valor de 413,62 € (a
data de 05/03/2023 — a reconfirmar na altura da emissédo do
bilhete);

- Circuito em minibus de turismo e com aguas incluidas a
bordo diariamente;

- Alojamento e pequeno-almoco nos hotéis mencionados
ou similares;

-7 jantares + 3 almocos;

- Bilhetes de Speedboat entre Bali-Gili Trawangan-Bali;

- Acompanhamento da Tour Leader Regina Lima durante
toda a viagem;

- Acompanhamento por guia local, de lingua castelhana,
durante toda a viagem;

- Todas as visitas e entradas mencionadas no itinerario;

- Taxas hoteleiras, servicos e IVA,

- Seguro Silver Plus (cancelamento antecipado, assisténcia
e interrupcgao);

SERVICOS NAO INCLUIDOS:

- Visto de entrada na Indonésia (cerca de 35€ e obtido a
chegada; ndo € possivel obter online a data da elaboracao
do programa);

- Bebidas as refeicoes;

- Gratificagoes;

- Tudo o que nao estiver mencionado como incluido.
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